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\/ srdci Cesko-bavorského hranic¢niho hfebene a v ,trojuhelniku mést” Domazlice -

Furth im Wald — Waldmiinchen lezZi region jako stvofeny pro sport v pfirodé -
,Horni Bavorsky les / Cesky les". Pfiznivci severskych sportd tu najdou prvni pfeshraniéni
centrum severskych sportl certifikované némeckym lyzafskym svazem (DSV), které
nabizi celkem 150 km certifikovanych tras.

Ve skvostné horské kulise si ve vySce 600 - 1.042 metrd nad mofem pfijdou na své

predevsim outdoorovi sportovci. V lété — nordic walking, pési turistika a horska cyklistika.

V zimé - bézecké lyzovani a prochazky na snéznicich.
|
Vychutnejte si pohyb a zazitky v pfirodé nedotené krajiny. A pro nerusené souziti lidi a

zvére — zUstavejte prosim na cestach!
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AKTIVNE V PRIRODE

Katerina
Razymova

Ceska sampionka a reprezentantka v béhu na lyzich.
Ucastnice mistrovstvi svéta v Seefeldu a zimnich

olympijskych her v Pchjongéchangu (KOR).

I —

Pochazim z Postfekova, obce nedaleko Cerchova. Mé
prvni krlicky na lyzich jsem absolvovala se svymi rodici
na louce v Caparticich. Kdyz jsem pak byla starsi, po-
prvé jsem zacala béhat kolem Cerchova. Bylo hodné
snéhu a ty zasnéZzené stromy - zkratka Uplna zimni
pohadka. To jsou pro mne nejkrasné&jsi vzpominky na
zimu, kdyZ jsem byla mala. Ted cestuji po celé Evropé
a Ucastnim se mnoha bézeckych zavodl. Kdyz jsem
doma, téSim se na nase skvélé stopy. Tento aredl je
mou srdecni zaleZitosti a denné upravované stopy - to
je zkratka bezvadné, vim, Ze to neni samozrejmost. Preji
centru Bavorsky les / Cesky les - Aktivné v prirodé -
mnoho Uspéchd.

Srdecné zdravi Katefina Razymova

Rainer
Steinberger

Vitéz rakouského mistrovstvi svéta v ultracyclingu.
Vitéz Race across Italy, Rad am Ring a dalSich na-
rodnich cyklistickych zavodd v ultracyclingu. Byvaly

Spickovy triatlonista.

Ve Furthu jsem jako domal Ackoliv to mam do Furth im
Wald 30 km, jezdim sem v lété nékolikrat tydné. At uz
na zavodnim nebo na horském kole, mnoho mych tras
vede pravé pres Furth a Waldminchen. UzZ jako dité
jsem vyuzival blizky lyzarsky aredl u Furthu. Pozdéji
jsem mezi Gibachtem a Cerchovem podnikal své prvni
pokusy na bézkach. Také mé déti se na Voithenbergu
ucily lyzovat. Moje rodina i ja radi vyuzivame mistni
sportovni nabidku, at uz se jedna o Béh na Gibacht
(Gibacht-Berglauf) nebo jednoduse jen o sankovani.
Dalsi bezvadnou akci regionu je oblibeny ,draci triat-
lon” (Drachentriathlon). Jako byvaly triatlonista z toho
mam velkou radost. Obdivuji iniciativu lidi, ktefi zde ziji
a pracuji.

Zdravi Rainer

Eric
Frenzel

Zavodi v severské kombinaci. Dvojnasobny olym-
pijsky vitéz, nékolikanasobny mistr svéta (za jednot-
livce i druzstva) a celkovy vitéz Svétového poharu
2013 az 2017.

..Pracovné” se v zimé pohybuiji v lyZafskych stopach a
po lyzafskych mdstcich na celém svété. V lété pak na
novou zavodni sezénu trénuji mimo jiné na horském
kole a pfi béhu. Proto mé obzvlasté tési, Ze nedaleko
mé druhé domoviny - Flossenbuirgu, v okoli Gibach-
tu a Cerchova, vzniklo toto velkolepé certifikované
celoroéni centrum severskych sportd. Jako sportovec
vim jedno: bez vasné a vydrze nepfijde Gspéch. Proto
gratuluji vSem ,makaclim®”, predevsim mym prateldm
z lyzafského klubu Furth im Wald. ,Vasi skvélé praci
neni odménou pouze certifikat némeckého lyzarského
svazu, ale také ocenéni Bavorského zemského spor-
tovniho svazu za pfinos pro zivotni prostredi, a sice za
udrZitelnost. Srdec¢né blahopreji! Uvidime se ve stopé,
na trase €i na trailu. A zlstante aktivnil”

Vas Eric Frenzel

NASE SPORTOVNI HVEZDY DOPORUCUJI

Markus
Mingo

Mistr Némecka v ultratrailu na Zugspitze. Vitéz béhu
Trans-Alpine-run z Garmisch do Brixenu. Vitéz mnoha

narodnich soutézi v trailovém béhani.

Jsem ucitelem 2. stupné mistni zakladni Skoly a Furth
im Wald je tak mym druhym domovem. Proto casto
vyuzivam ,mésto skoleni draka” jako nastupni misto
pro svij vSestranny trénink. At uz je to béh, bézecké
lyZovani, vyjezd na horském kole ¢i vystup na lyZich.
Libi se mi predevsim singletraily mezi Voithenbergem,
Gibachtem a Cerchovem: Technicky stfedné narocné,
v nadherné krajiné a atraktivni v kazdé ro¢ni dobé - r3j

pro trailové bézce.

Moc by mne tésilo, kdyby trasy vyuZzivalo jesté vice out-
doorovych sportovcd a poznali tak, co nové preshranicni
centrum severskych sportd nabizi.

Vas Markus Mingo
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AKTIVNE V PRIRODE

Tady mdzete mit vSechno. Pohyb i krasnou prirodu.

asnérujte si turistické boty, nastavte si spravné hadlky na nordic

walking, vyberte si vhodnou trailovou obuv!

A jde se na to: vydejme se pésky — s hilkami - nebo na trail pfes ba-

vorsko /Cesky horsky hfeben. V regionu Horni Bavorsky

les / Cesky les na vas Eekaji senzaéni tary, nddherné vyhledy a GZasné

zazitky v pfirodé.




PRIRODOU PESKY

ice nez 180 km turistickych tras — pro vSechny vékové skupiny — -
mnoho variant pfeshranic¢nich okruhl - bezvadné znaceni.
At uz oddechova mala prochazka nebo celodenni vylet na Cerchov

,po stopach Zelezné opony".

P&si turistika v regionu Horni Bavorsky les / Cesky les
znamena chodit nddhernou pfirodou — potrénovat smysly a pfitom
nachéazet vnitini klid a nacerpat nové sily.

Specialni tip: Prémiova némecka turisticka trasa ,Goldsteig” prochazi

pravé nasim regionem

ERIC FRENZEL

.V nadherné stredohorské krajiné si vychutnate sport

v kazdé rocni dobé. Region je protkan turistickymi

stezkami."

Veskeré turistické informace o regionu naleznete na www.ceskylesaktivne.com 08109



PRIRODOU PESKY

Severska chlze —

v eV

nejzdravejsi sport

ﬁ t uZ na GZasném panoramatickém okruhu od Sklenéného kfize
(Glaskreuz) na Tri znaky nebo na narocnéjsi trase pfimo po hranici -

v této jedinecné krajiné je mnoho pfilezitosti pro trénink.

Sit nasich tras pro severskou chlizi odpovida kvalitativnim krité-
rifm némeckého lyzarského svazu (DSV). Spolecné s informacemi
rozmisténymi po trasach (popis techniky, méreni pulzu, zahtivaci cviky,

posilovani a protahovani) Vam nabizime obsahlé moznosti,

jak se tento vytrvalostni sport naucit a jak ho -noly
spravné provozovat. nordicaktiv

zentrum

+Jako ¢len ¢eského narodniho tymu v bézeckém
lyZovani vyuZivam pro svij trénink sit' cest a tras

ivléte.”

Sit tras na severskou chlzi naleznete na www.ceskylesaktivne.com 10N



PRIRODOU PESKY

fi ,trail runningu” si €erstvy horsky vzduch a pfirodu vychutnate z té

nejkrasnéjsi stranky.

Pét tras o celkové délce 34 km se svymi 1.600 vyskovymi metry ¢eka na ¢ . .
to, aZ je objevite — kolem pfirodnich pamatek, historicky zajimavych mist 3 eb Wﬁ ' “

v pohranic¢i i monumentalnich skalnich Gtvar(.

Trasy se vyborné hodi k tréninku pro viechny bézce, ktefi se chtéji

Gcastnit regionalnich trailovych bézeckych zavodu.

.Libi se mi singeltraily mezi Voithenbergem,

Gibachtem a Cerchovem: Technicky stfedné

narocné a v nadherné krajiné."

Informace potfebné pro planovani dovolené nabité sportem naleznete na www.ceskylesaktivne.com 12113



AKTIVNE V PRIRODE

.Na pohodu” nebo na trail. Tempo si urcite sami.

N a nejvyssi nebo na nejnizsi prevod, s baterii nebo bez — na kole ¢i
elektrokole mlzete pohodlné brazdit nasim regionem a zazivat

v pfirodé nezapomenutelné.

Pro ambiciéznéjsi sportovce mame v nasem regionu Aktivné v prirode

krasné traily pro horska kola s dechberoucimi vyhledy do kraje.
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RADOST NA KOLE

CYKLISTIKA A ELEKTROKOLA

lron curtain trail” ale i
oddechové okruhy

C yklistika a elektrokola na Gzasnych trasach v Bavorském a Ceském
lese. At uz jako cil jedné z etap vicedenniho vyletu ,Zelenym pasem”
nebo jako nastupni misto pro cyklo vyjizdky, které si vychutnate —

Gdolim fek a po stinnych lesnich cestach.

Sit nabijecich stanic pro elektrokola zaruci uZivatellim elektrokol
neustaly a dostatecny prisun energie. Uzaviratelné boxy jednotlivych
stanic najdete podél oblibenych cyklotras v rekreacni oblasti
Waldminchen (Waldminchner Urlaubsland) az po vrcholky

Hohenbogenu.

uftanken im Bayerischen Wald
GE-JBERSICHT MIT eBIKE-LADESTATIONEN
I e Y. At ""{,"}L' vgati

RAINER STEINBERGER

.V lété sem jezdim nékolikrat tydné, protoZze mnoho mych

oblibenych cyklotras - at' uz na zavodnim nebo horském

aBIKE-Ladestation (Swve
il

kole - vede pfes Furth a Waldmiinchen."

Pfehled viech nabijecich stanic pro elektrokola naleznete na www.ceskylesaktivne.com 16 117



AKTIVNE V PRiIRODE . _ RADOST NA KOLE

MTB

Na horskéem kole -
zavan dobrodruzstvi

R egion Aktivné v prirodé - Eldorado pro fanousky horské cyklistiky.
Navic tudy vede jeden z top MTB traild vychodniho Bavorska -

.JransBayerWald". Patnact bajecnych tras o celkové délce vice nez 750 km
Ceka na to, aZ je objevite a projedete. Dobrodruzné pohranicni traily, ale i
mirné&jsi panoramatické trasy s idylickymi sruby jsou skvéle znacené a

nabizi bikerim rlizné stupné obtiZnosti.

Ovsem i zde pro nas plati - budme na kole ohleduplni k pfirodé.

Zistante na vyznacenych trasach, prispéjete tak k udrzitelnosti této

; ) |
. ‘ . I'f ; . sportovni nabidky.

yF B
'ai‘d'-

ERIC FRENZEL

~Obsahla nabidka atraktivnich tras rlizného stupné

obtiznosti splni témér kazdé prani a vyhovi témér

vsem naroktm fanouskl horskych kol.”

Pfehled tras a informace na www.bayerischer-wald-mountainbiken.de 18119




AKTIVNE V PRIRODE 7 I D 1

I SPORTOVNIi A VOLNOCASOVE AKTIVITY V ZIMNIM RAIJI

echte se prekvapit malym, oviem velmi péknym zimnim sportovnim
N rajem. Pravym pozitkardm nabizi celorocni preshraniéni centrum
severskych sportl certifikované némeckym lyzafskym svazem pravé
v chladném ro¢nim obdobi nedotknutou krajinu podél némecko-ceského
hrani¢niho hfebene. Nenechte bez povsimnuti 12 bézkafskych tras, 5 traild
pro snéznice a vice neZ 10 upravovanych cest pro zimni turistiku! Tak kdy

naskocite do stopy?




BEiECKE LYZOVANI
Hranicnim hrebenem
zazniva ,Grulb Gott!" i ,Ahoj!”

S it tras o celkové délce 82 km bézkarskych stop pro klasicky styl
i brusleni nabizi plsobivé zazitky na skvéle upravenych stopach.
Sklouznéte se v krajiné jako malované a navstivte pfitom vyhlidkova

mista s impozantnim vyhledem.

V regionu Aktivné v pfirodé maji ty nejlepsi podminky jak zacatecnici,

tak pokrocili, profesionalni sportovci, ale i sportovci s postizenim.

dicakti
ve starodavnych utulnach a hospddkach. nozre,"%?u'i:'v

A po vykonu? Den mizete perfektné zakoncit

ERIC FRENZEL

«Vyznavaci zimnich sportl tu maji diky
preshranicnim bézkarskym trasam pro brusleni

i klasicky styl ty nejlepsi podminky.”

Veskeré informace o stopach naleznete na www.ceskylesaktivne.com 22123



AKTIVNE V PRIRODE SPORT V ZIME

NA SNEZNICICH

Jen tak tise naslapovat
zimnim lesem

~

C erstvy vzduch, kfupavy novy snih, klid a krasa zimniho horského
hfebene - to vse jsou prochazky na snéznicich v regionu Horni

Bavorsky les / Cesky les — Aktivné v pfirodé.

Na 33 kilometrech nabizime pét rliznych traill pro snéznice. Od snad-
ného okruhu na sluncem zalité louce na Althttte az po 1tikilometrovou

Jkralovskou trasu” do vysky 1042 m k vrcholu Cerchova.

-—Tncis
nordicaktiv
zentrum

KATERINA RAZYMOVA

.Vzpominam rada na détstvi, kdyz bylo hodné snéhu, a na
zasnézené stromy - Uplna zimni pohadka. Na konci tary

cekal horky ¢aj a sladka odména.”

Popis jednotlivych traild naleznete na www.ceskylesaktivne.com 2425
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Ty

ZIMNi RADOVANKY

* "AKTIVNE-V PRIRODE.

ALPSKE LYZOVANIi A SANKOVANI

Tady se Vam splni
zimni sen

Region Aktivné v prirodé nabizi podminky pro veskeré zimni radovanky
celé rodiné: alpské lyzovani na Althltte, na Voithenbergu ¢i na
Hohenbogenu. Sankovani s vlekem na Althltte a v centru volnocasovych

aktivit Hohen Bogen. Nebo co si tfeba zabruslit v Domazlicich?

Ve je pfipraveno na vydareny zimni slunec¢ny den straveny s rodinou.
Zasnézené kopce, Cisty horsky vzduch a okouzlujici krajina pfimo laka
k tomu, abyste ji poznavali pfi prochazkach po senzacnich cestach

upravenych na zimni turistiku.

RAINER STEINBERGER

.Mé déti se ucily lyZzovat na Voithenbergu. Moje rodina i ja
radi vyuzivame mistni sportovni nabidku, at' uz se jedna o

Béh na Gibacht nebo jednoduse jen o sankovani."

Fotogalerii se zimnimi motivy naleznete na www.ceskylesaktivne.com 26|27

. 9



AKTIVNE V PRIRODE NA STOPE

Zklidni i vzrusi. Odhalte zazraky pfirody.

K rajina regionu Horni Bavorsky les / Cesky les - Aktivné v pfirodé -
je jedinecna a na obou stranach hranice ma statut chranéné krajinné
oblasti.

Poznavejte Horni Bavorsky les (Oberer Bayerischer Wald) a Cesky les

na vlastni pést nebo s odbornym prdvodcem. Kochejte se a ,nadychejte

se lesa”.




NA STOPE

\ﬁ‘y
Pfrirodu objevujme,
uzivejme a chranme

valifikovani prlvodci se v ceské i némecké chranéné krajinné oblasti staraji
I/< o predavani svych védomosti. Nabizi mnozZstvi prochazek a exkurzi

s prGvodcem.

Domem pfirody Ceského lesa v Klenéi Vas na cesté casem provede jeho
maskot, ¢ap bily. Vysvétli Vam poutavou formou dlvody zmén v krajiné
Ceského lesa. V expozici spravy bavorského pFirodniho parku na Althiitte
se mlzete ponorit do fauny a flory typického bukového lesa. Navstévnici
jsou zde informovani o Zivotnim prostoru zvéfe a rostlin v bukovém lese.
Kdo se rad stéhuje do byvalych hnizdist datla ¢erného? Proc se plchovi

velkému prezdiva sedmispac? To a mnohem vic se dozvite pravé zde.

+Jakozto uciteli 2. stupné mistni zakladni Skoly ve Furth im Wald mi ma vlast a jeji
nedotcena pfiroda velmi leZi na srdci. Sprava prirodniho parku Horni Bavorsky Lles,

jakoz i sprava CHKO Cesky les jsou proto dlezitym pilifem pfi ochrané pfirody.”

Veskeré informace na www.ceskyles.ochranaprirody.cz i www.naturpark-obw.de 3031



AKTIVNE V PRIRODE

PANORAMATICKA MAPA - HORNi BAVORSKY LES / CESKY LES

Turistické a informacni centrum Furth im Wald
Turistické a informacni centrum Waldmiinchen
Turistické a informacni centrum Domazlice
Turistické centrum na Althiitte — Gibacht
AQUAFIT - park vodni zabavy Waldmiinchen
Rekreacni oblast Perlové jezero

Koupalisté Rtz

LyZafsky areal Voithenberg - Gibacht
Centrum volnocasovych aktivit Althiitte
Zimni stadion Domazlice

Expozice pfirodniho parku Horni Bavorsky les
Turisticka oblast Gibacht — Cerchov

Trasy pro horska kola Gibacht — Cerchov

Dam pfirody Ceského lesa v Klenéi
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DALSI REGIONALNIi NABIDKA PRO VOLNY CAS TURISTICKE INFORMACE

\\‘.\/

Poradenstvi a
planovani dovolené

Golfovy klub Furth im Wald Golfovy klub u Eixendorfského jezera  Rekreacni oblast Perlové jezero
Voithenberg 3 Hillstett 69 restaurace ,Perlsee” - Alte Ziegelhltte 4
93437 Furth im Wald 924l Rot7 93449 Waldminchen IMPRESSUM TUR. INFOCENTRUM TUR. INFOCENTRUM MESTSKE INFORMACNI
www.gc-furth.de www.golf-eixendorfer-see.de www.bayerischer-wald-ganz-oben.de X)’dzu N FURTH IM WALD WALDMUNCHEN CENTRUM DOMAZLICE
erbegemeinschaft

Hohenbogenwinkel und fr— fr— f—

\S”a‘d"ll“;m”‘frl.U:a“bSla”d' SchloBplatz 1 Marktplatz 16 nam. Miru 51 *

Mésto Domatlice, 93437 Furth im Wald 93449 Waldmunchen 344 01 Domazlice

Viechna prava vyhrazena.

TELEFON TELEFON TELEFON

Graficka uprava

LABOR 2 - Designagentur +49 (0) 9973 509-80 +49 (0) 9972 307-25 +420 379 725 852

Christian Vill - Bad Kétzting

E-MAIL E-MAIL E-MAIL
- e - . o ... R— Foto

Rékreacnl oblast Stribrné jezero Pfirodni koupalisté Draci jezero Koupalisté Rotz ot conts tourist@furth.de tourist@waldmuenchende infocentrum@idomazlice.cz
Silberseestrale Dabergerstrahe 31 Braumeisterweg 16 regionu, AdobeStock, Marco destinace@ceskyles.eu
93492 Treffelstein 93437 Furth im Wald 92444 Rotz Felgenhauer, Fluglinse, Robert - s

Muickl, QXXQ, Lisa Stoberl,
www.bayerischer-wald-ganz-oben.de = www.furth.de www.roetz.de Pavlina Uhrova www.bayerischer-wald-ganz-oben.de www.ceskyles.eu

AQUAFIT, park vodni zabavy Centrum volnoc¢. aktivit Draci jezero Zimni stadion Domazlice
Dr-Matthias-Lechner-Strake 4 Burgstrale 1 U Zimniho stadionu 291
93449 Waldmunchen 93437 Furth im Wald 344 01 Domazlice *
. Od ledna 2020 zména adresy:
www.erlebnisbad-aquafit.de www.furth-drachensee.de www.sportoviste-domazlice.cz

Vice informaci na: www.ceskylesaktivne.com Chodské namésti g6 34135



PFidte hyjtu a budte aktivni. V Cechach. V Ceském lese.
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